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Atenţie la ieşirile la iarbă verde! Începe sezonul bolii cu 1.000 de feţe

http://adevarul.ro/news/societate/atentie-iesirile-iarba-verde-Incepe-sezonul-bolii-1000-fete-1_53569b6f0d133766a8008e1c/index.html
Medicii atrag atenţia că în aceste zile a crescut numărul celor care se prezintă la cabinetele medicale cu muşcături de căpuşe. Doctorii avertizează că pacienţii cu astfel de afecţiuni au spus că au fost muşcaţi în parc sau la iarbă verde, la grătar, locuri care sunt populate de colonii de căpuşe.

„Grătarele la iarbă verde nu au rămas fără urmări. Sunt tot mai mulţi pacienţi care ajung la urgenţe muşcaţi de căpuşe. Nici copiii nu sunt feriţi de muşcături. Dacă aţi extras o căpuşă de pe piele, trebuie să consultaţi imediat un medic, mai ales dacă apar modificări locale la nivelul muşcăturii sau apar simptomele variate ale aşa-numitei gripe de vară, însoţită de dureri musculare”, spune doctorul Tudor Ciuhodaru. Prin urmare, medicul atenţionează populaţia şi arată că ar trebui evitate zonele în care există riscul de a fi muşcaţi de căpuşe. Potrivit specialistului, maximum 30% din bolnavii care contractează boala Lyme, supranumită „boala cu 1.000 de feţe” îşi amintesc că au fost muşcaţi. În plus, notează medicul, sunt foarte multe situaţii în care doctorii nu pot pune un diagnostic corect. „Mulţi pacienţi ajung să nu fie diagnosticaţi sau sunt diagnosticaţi greşit ca având: „scleroza multiplă”, "reumatism" sau "poliartrită reumatoidă", "tulburări psihiatrice" (depresie, anxietate, obsesii sau tulburări obsesiv-compulsive, bipolaritate, etc.), „neuropatie alcoolica” sau „neuropatie diabetică. Diagnosticarea se face în principal după simptome, iar analizele medicale pot cel mult sa confirme boala Lyme dar niciodată nu o pot infirma”, spune medicul Tudor Ciuhodaru.

Boala Lyme se manifestă, în stadiul incipient (I), prin:

Astenie Dureri musculare (mialgii) Dureri de cap Dureri articulare Zonă înroşită care porneşte de la locul înţepăturii şi se poate extinde, circular, pe o arie de 30 de centimetri. Este numit de medici „eritem migrator“. Febră Rigiditate la nivelul cefei Limfocitom borreliozic (în cazuri rare) – adică prezenţa unui nodul sau a unei plăci roşii-albăstruie. 

În stadii avansate, boala Lyme diseminează în corp şi se manifestă la nivel musculo-scheletal prin atacuri scurte, recurente, timp de săptămâni sau chiar luni, ori prin tumefierea uneia sau mai multor articulaţii. De asemenea, poate apărea artrita cronică la nivelul uneia sau mai multor articulaţii.

Pot apărea manifestări neurologice de tipul: paralizie a nervului facial, paralizii ale nervilor cranieni, meningită aseptică, limfocitară etc.

Cum se scoate căpuşa
„Atitudinea corectă dacă aţi depistat o muşcătură de căpuşă este solicitarea unui consult medical, de preferat într-o clinică de boli infecţioase sau la o cameră de gardă. Dacă aceasta este încă ataşată, cel mai bine este să o extragă medicul“, recomandă medicul Simin Florescu.

Totuşi, putem scoate căpuşa şi singuri, acasă, cu o pensetă, cu atenţie, să nu strivim insecta, astfel: „prin tracţiune uşoară şi continuă cu penseta aplicată cât mai aproape de piele, astfel încât să se evite rămânerea de părţi ale aparatului bucal al căpuşei în piele. Când se îndepărtează căpuşa se protejează mâinile cu mănuşi ori cu părţi din îmbrăcăminte, cu o pânză sau cu un tifon“, recomandă, într-un comunicat, Institutul Naţional de Sănătate Publică.

Zona de unde a fost extrasă căpuşa trebuie spălată imediat cu apă şi cu săpun, apoi dezinfectată cu spirt.

Programul Rabla 2014 stagnează. Sesiunea de depunere a dosarelor, amânată

http://puterea.ro/economie/programul-rabla-2014-stagneaza-sesiunea-de-depunere-a-dosarelor-amanata-90662.html
Programul Rabla 2014, dedicat persoanelor juridice şi instituţiilor publice, începe cu o amânare. Sesiunea de depunere a dosarelor trebuia să înceapă miercuri, 23 aprilie, însă Administraţia Fondului pentru Mediu a decis să mai aştepte o săptămână, din motive administrative.
Astfel, persoanele juridice şi instituţiile publice vor putea să se înscrie în programul de înnoire a parcului auto începând cu data de 30 aprilie. Termenul limită de depunere a dosarelor la sediul Administraţiei Fondului pentru Mediu este 1 septembrie, transmite Digi 24.

Cei care doresc să cumpere autoturisme noi prin Programul Rabla îşi pot casa maşina veche la orice colector autorizat, singura condiţia este ca aceasta să aibă o vechime mai mare de opt ani.

Potrivit sursei citate, programul Rabla 2014 funcţionează pe sistemul „primul venit, primul servit”.

Distribuţia tichetelor se va face în funcţie de cerere. Tichetele electronice vor fi extrase dintr-o bază de date naţională de dealerii auto, pe măsură ce se înscriu solicitanţii.

Autorităţile au alocat pentru acest an 20.000 de tichete - 17.000 pentru persoane fizice şi 3000 pentru companii şi instituţii publice. De asemenea, bugetul total alocat este de 140 de milioane de lei, valoarea fiecărui tichet fiind de 6.500 de lei.

Potrivit datelor Administrației Fondului pentru Mediu, românii au cumpărat prin programul Rabla 2013, 13.400 de autoturisme noi, în timp ce 19.900 de mașini mai vechi de zece ani au ajuns la casat.  

Ploi şi temperaturi de 18-20 de grade


http://www.ziarulring.ro/stiri/eveniment/235402/2014/Ploi-si-temperaturi-de-18-20-de-grade-
Administraţia Naţională de Meteorologie anunţă că, până la sfârşitul lunii aprilie, ploile vor reveni în aproape toate regiunile ţării. În Bucureşti, astăzi, vor fi temperaturi de 22 de grade, apoi vor scădea spre 19 grade, din 24 până în 28 aprilie, iar din 29 aprilie vor creşte din nou la 21 de grade. Totodată, va ploua temporar, între 23 şi 30 aprilie, urmând ca după această dată şansele de precipitaţii să se diminueze treptat. 


Trenurile nu circulă miercuri dimineaţă, între orele 7 şi 8: «Tragem un semnal de alarmă»

http://www.click.ro/news/national/trenuri-circula-miercuri-dimineata-protest-contract_colectiv_de_munca_0_1819618115.html
Niciun tren nu va circula miercuri între orele 7.00 şi 9.00, angajaţii urmând să întrerupă voluntar lucrul, ca urmare a eşuării negocierilor privind încheierea unui nou contract colectiv de muncă, a declarat, marţi, pentru MEDIAFAX, preşedintele Federaţiei Mişcare Comercial, Gheorghe Frăţică.

"Protestul nu este organizat de sindicate. Va fi vorba despre o încetare voluntară a lucrului de către cei implicaţi în circulaţia trenurilor, pentru a trage semnale de alarmă actualilor şi foştilor guvernanţi legate de faptul că în ultimii cinci ani nu au primit niciun procent în plus la salarii. Negocierile pentru încheierea noului contract colectiv de muncă au eşuat, ultima întâlnire cu ministrul Transporturilor fiind astăzi (marţi - n.r.). Noi i-am informat pe angajaţi că a eşuat negocierea. Miercuri va mai fi o întâlnire cu ministrul, la 17.00", a spus Frăţică, potrivit Mediafax.

La rândul său, preşedintele Federaţiei Mecanicilor de Locomotivă, Iulian Măntescu, a spus că are "informaţii" privind oprirea temporară a lucrului miercuri dimineaţă, subliniind însă că eventualul protest nu este organizat de sindicate.

Federaţiile sindicale din transporturile feroviare ameninţau încă din 15 aprilie că ar putea declanşa conflictul colectiv de muncă începând cu 23 aprilie, dacă până atunci nu vor fi încheiate noile contracte colective de muncă, care să ţină cont de solicitările salariaţilor.

Printre nemulţumirile sindicaliştilor de numără cele legate de nivelul salariilor, de eliminarea drepturilor angajaţilor de a călători gratuit pe calea ferată şi de faptul că nesemnarea noilor contracte colective de muncă ar putea duce la disponibilizarea a 2.500 de salariaţi de la CFR Marfă.

DUREROS! Copiii noştri SUNT CEI MAI SĂRACI din Europa | HARTĂ 

http://www.libertatea.ro/detalii/articol/copiii-nostri-sunt-cei-mai-saraci-din-europa-489709.html
Europa este unul dintre cele mai bogate continente dar, cu toate acestea, sărăcia afectează aproximativ 124 de milioane de persoane. Potrivit unor date frunizate de UNICEF pentru France Info, în România sunt cei mai mulţi copii săraci. 

Într-un articol publicat de cotidianul francez Le Monde cu privire la nivelul de sărăcie în Europa, România este prezentată pe ultimul loc din 29 din punct de vedere al nivelului de sărăcie în care trăiesc copiii. Astfel, conform clasamentului UNICEF, citat de France Info, 72,6% dintre copiii români cu vârste cuprinse între 1 şi 16 ani au un nivel de trai sub mediu. 

O statistică europeană dată publicităţii la începutul lunii februarie arată că, în România, un copil din trei este sărac şi mai mult de jumătate dintre copiii români se află în risc de sărăcie şi/sau excluziune socială (52,2% în 2012), acesta fiind cel mai ridicat nivel din Uniunea Europeană (UE), cu excepţia Bulgariei.  

Tot potrivit statisticilor UE, un copil român din trei este sărac, deşi locuieşte în gospodării în care adulţii lucrează. Aproape unu din cinci copii din gospodării active pe piaţa muncii este sărac deşi adulţii lucrează mai mult de 80% din timpul lor activ (au o intensitate foarte ridicată a muncii). România înregistrează pentru ambii indicatori cele mai ridicate rate ale sărăciei la nivel european. 

[image: image1.jpg]La pauvreté des enfants en Europe

La ince 18° sur 29 au classement de la privation

Pourcentage d'enfants pauvres agés de 1 & 16 ans par pays
selon le classement de la privation publié par I'Unicef

0 10 20 3 4 5 6 70 8
1.Islande ] 0,9%
2.Suéde |1,3%
3.Norvege [l 1,9%
4.Finlande [ 2,5%
5. Danemark [l 2,6%

15. Allemagne [ 8,8%

17 Belgique [ 9,1%
18. France [N 10,1%

27 Hongrie. I 5.5 %
28 Buigaric G G5
29, Roumanie N 72,5 %

Part d'enfants vivant dans un foyer
avec un revenu inférieur & 50 %
du revenu médian

En%
W pusce 5

We10a149
deTa99
0 moins de 7

Source: Unicef





Sfântul GHEORGHE. Ce SĂ FACI şi ce SĂ NU FACI în această ZI SFÂNTĂ
http://www.libertatea.ro/detalii/articol/sfantul-gheorghe-ce-sa-faci-si-ce-sa-nu-faci-in-aceasta-zi-sfanta-489695.html
Sărbătorit în fiecare an pe 23 aprilie, Sfântul Gheorghe este considerat unul dintre cei mai mari şi mai de temut sfinţi ai creştinismului. Cunoscut în tradiţia populară drept San-George sau Sângeorz, el este patronul naturii înverzite, al vegetaţiei, al vitelor şi al oilor. Legate de ziua de Sf. Gheorghe sunt şi o mulţime de tradiţii şi superstiţii pe care românii le păstrează, în general, cu sfinţenie. 

În credinţă populară se zice că atunci când broaştele cânta pentru prima dată, Sfântul Gheorghe ia cheile de la Sâmedru (Sfântul Dumitru) şi deschide porţile naturii către viaţă. 

În unele zone, în ziua de Sf. Gheorghe, bărbatul pune ramuri verzi la stâlpii porţilor, la ferestre şi uşi, la grajduri şi grădini, dar şi la mormintele neamurilor, pentru a se feri de forţe malefice. Aceste ramuri se păstrau apoi peste an, că leacuri împotriva diverselor boli. O parte dintre aceste ramuri verzi se dădeau hrană animalelor pentru a le feri de duhurile rele, scrie sfatulparintilor.ro. 

Se zice că fetele mari dacă priveau într-o găleată cu apă la miezul nopţii, în ajunul zilei de Sângeorz, îşi puteau vedea ursitul. În unele zone ale ţării, fetele împleteau cununi verzi şi le presărau pe uliţă. Apoi urmăreau ce feciori calcă  pe ele. Dacă băieţii pe care îi îndrăgeau nu călcau cununele, era semn că fetele urmau să se mărite în acel an. Apoi coroniţele erau păstrate  peste an pentru vrăji de dragoste. În alte zone, fetele mergeau în ziua de Sf. Gheorghe în pădure pentru a adună mătrăgună, apoi atârnau plantele sub streaşina pentru a avea peţitori bogaţi. 

Şi feciorii aveau ritualurile lor. În ziua de Sf. Gheorghe plecau în căutarea ierbii fiarelor, plantă miraculoasă care deschide orice lacăt. De asemenea, în ajun, flăcăii puneau într-o dumbravă, într-un loc ascuns o găleată cu apă. Apoi, la răsăritul soarelui, în ziua de Sf. Gheorghe, plecau să vadă găleată. Dacă în găleată găseau iarbă verde, era semn că flăcăul se va însura în acel an cu faţă care îi era dragă. Dacă era ceva uscat, era semn că nu se însoară în acel an. Iar dacă găsea pământ, era semn rău şi se credea că feciorul va muri curând. 

În unele zone se zice că cine doarme în ziua de Sfântul Gheorghe, va dormi tot anul. 

O altă tradiţie din ziua de Sf. Gheorghe este urzicatul. Se spune că cine este urzicat va fi mai ager, mai harnic şi mai sănătos întreagă vară. 

În ziua de Sângeorz, se aleg ciobanii care urmează să ia în primire oile până la sărbătoarea de Sf. Dumitru. 

Gunoiul adunat în ziua de Sf. Gheorghe se pune la rădăcina pomilor, pentru a rodi. 

Se zice că dată în dimineaţă de Sf. Gheorghe e multă rouă, anul va fi îmbelşugat. 

În Bucovina, Maramureş, Apuseni, Valea Mureşului, Turda, mai există practia Focului Viu. Focul era aprins de flăcăi, în gospodăriile din sat sau pe păşuni. Trebuia folosite exclusiv lemn şi iască pentru aprinderea focului, nu chibrit sau alte ustensile. Când fumul începea să se ridice, oamenii îl direcţionau către animale pentru a le apară de strigoi şi a le feri de boli. Apoi, tinerii şi copiii săreau peste foc pentru a fi feriţi de rele şi necazuri peste an.
